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Barrierefreie Duschflache mit TistoLine
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Ein barrierefreies Bad, ermdglicht durch den Verbau des DallFlex-Systems
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Frei zugangliche Flachen mit der Duschrinne CeraWall Individual in

Edelstahl matt aus der DallFlex-Systemfamilie

m |n Skandinavien und in den Niederlanden
ist es langst Standard: barrierefreies Bauen.'
Also eine Herangehensweise an Architektur,
Planung und Bau, welche die Bediirfnisse
aller Nutzer im Blick hat und daflir sorgt,
dass Wohnungen, Gebdude sowie 6ffentliche
Réume auch fiir Menschen mit verschiedenen
Einschrankungen im vollen Umfang zugénglich
sind. In Deutschland riickt das Prinzip ,bar-
rierefreies Bauen” ebenfalls immer mehr in
den Fokus. Aus gutem Grund: 2017 lebten
hier etwa 2,5 Mio.? bewegungseingeschrénkte
Senioren und ihre Zahl wird in Zukunft stei-
gen. Entsprechend grol§ ist der Bedarf an bar-
rierefreien Wohnungen, zumal die meisten
Menschen auch im Alter in ihren eigenen vier
Wanden wohnen mdchten.

Uneingeschrénkt
Zu Hause

Welche Anforderungen barrierefreie Wohnun-
gen bzw. Raume erfiillen missen, regelt die
DIN 18040. Zuschnitt und Ausstattung der
Raume sollen es Bewohnern, die einen Roll-
stuhl nutzen bzw. die unter nachlassender Be-
weglichkeit, Kraft oder Sehstarke leiden,
ermdglichen, sich weitgehend ohne fremde
Hilfe zurechtzufinden. Vor allem ein gut ge-
plantes Bad bedeutet einen Gewinn an Le-
bensqualitat. Denn wenn Dusche und Toilette
selbststandig genutzt werden konnen, leistet
dies einen unschatzbaren Beitrag zur Wah-
rung der Intimsphare und Unabhangigkeit.
Dabei geht Barrierefreiheit keineswegs zu
Lasten der Wohnlichkeit, im Gegenteil: Gera-
de in modernen Hotels, die 6fter als Privat-
wohnungen aktuelle Baustandards umsetzen,
findet man héaufig barrierefreie Bader, deren
groRziigige Gestaltung, geschickte Einteilung
und attraktive Einrichtung fiir eine besonders
angenehme Atmosphére sorgen.
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Im Fokus

Bewegungstlachen

und Abstande

m Damit ein Bad barrierefrei ist, muss es vor
allem genug Platz bieten. Gerade Rollstuhl-
fahrer bendtigen ausreichende Bewegungsfla-
chen, um problemlos rangieren zu kdnnen. Ein
groRziigiges Raumangebot erhéht den Komfort
und verringert z. B. die Gefahr zu stiirzen oder
sich zu stoRen. AuRerdem kdnnen sich so auch

Helfer oder Pfleger besser im Bad bewegen.
Welche MalRe eingehalten werden missen,
legt die DIN 18040 fest. Wie genau das Bad
geplant sein muss, hangt natirlich immer von
den jeweiligen Voraussetzungen vor Ort ab,
etwa von der Grundflache des Raums oder
davon, wie das Bad eingerichtet werden soll.
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Exemplarischer Grundriss rollstuhlgerechtes Bad
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Exemplarischer Grundriss barrierefreies Bad

JBarrierefrei” ist nicht gleichbedeutend mit
rollstuhlgerecht. Das zeigt sich zum Beispiel
bei den Vorgaben fiir die Platzeinteilung: In
einem barrierefreien Bad miissen mindes-
tens 120 x 120 cm Bewegungsflache vor WC,
Waschtisch, Badewanne oder in der Dusche
zur Verfligung stehen (die Flachen diirfen
sich tiberschneiden), die Durchgangsbreite der
Tir sollte mindestens 80 cm betragen. Damit
ein Raum als rollstuhlgerecht gilt, missen
aber Malke von 150 x 150 cm bzw. 90 cm
eingehalten werden. Aber auch MaRRnahmen,
die Menschen mit ganz anderen Handicaps
unterstiitzen, gehoren dazu. Abwechselnde,
kontrastreiche Farben etwa erleichtern Men-
schen mit starker Sehschwache die Orientie-
rung — was gerade im Bad wichtig ist, da hier
Sehhilfen oft abgelegt werden.

CeraFloor Individual, abgebildet in Edelstahl matt und mit befliester Abdeckung

Mehr Komfort mit

bodengleichen Duschen

m \iele Senioren ziehen die Dusche der Bade-

wanne vor. Besonders praktisch sind bodenglei- — Boden

che Duschen. Hier miissen keinerlei Hirden Rutschhemmender Belag
tiberwunden werden und die Duschflache lasst

sich mit dem Rollator oder Rollstuhl befahren. — Schnittstelle Boden/Duschflache
Allerdings gilt nicht jede bodenebene Dusche Bodenbiindig, moglichst
automatisch als barrierefrei. Neben den bereits ohne aufstehende Kanten
genannten Anforderungen an die Abmessungen

miissen namlich einige zusatzliche Kriterien er- — Wandkonstruktion

flillt werden: Stabil genug, damit bei Bedarf

mit Duschsitzen oder Haltegriffen

nachgeriistet werden kann
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— Armaturen
Einhebelmischer oder beriihrungslose
Armaturen lassen sich leicht bedie-
nen.Hebel zeigen nach unten, sodass
sich niemand daran verletzen kann.
Berlihrungslose Armaturen verfiigen
iiber eine Temperaturbegrenzung,
um Verbriihungen zu verhindern. In
rollstuhlgerechten Duschen sollten
Armaturen 85 cm (iber dem Duschboden
angebracht werden, damit auch
sitzende Personen sie gut erreichen.

Im Fokus

In 6ffentlichen Gebauden wie Krankenhdusern,
Hotels, Heimen oder Schwimmbé&dern sind
bodengleiche Duschen langst Standard. In Neu-
bauten werden sie auch im privaten Bereich
immer beliebter.



Im Fokus

Gefélleplanung

Bei bodengleichen Duschen muss das Gefélle
sorgfaltig und richtig geplant werden, um eine
stérungsfreie Entwdsserung zu gewdhrleisten.
Damit das Wasser ablaufen kann, muss die
Duschflache mit einer leichten Neigung kon-
struiert werden, welche das Wasser zum
Ablauf fuhrt. Bei Duschrinnen ist ein Gefélle
von 2 % vorgesehen. Gerade in barrierefreien
Bédern ist es ein Vorteil, wenn man diesen
Spielraum nicht Uberschreitet, denn je steiler
das Gefalle ausfallt, umso gréRer ist die Rutsch-
gefahr. Welches Gefélle bendtigt wird, hangt
aber auch von der Position der Entwasserung
und dem Oberbelag ab.

Wenig Platz im Bodenaufbau

Neue Ablaufgeh&use sind zwar deutlich flacher
als dltere Modelle und fiihren somit zu niedri-
geren Aufbauhdhen. Dennoch weist der Boden-
aufbau nicht tberall die Mindesthdhe auf, die
notig ist, um das Gefélle fiir eine bodengleiche
Dusche zu verlegen. Gerade bei der Sanierung,
speziell in Altbauten, ist das ein h&ufiges
Problem. In solchen Situationen stellen Ab-
laufsysteme mit Pumpe die einfachste Losung
dar, denn sie transportieren das Duschwasser
auch in hohergelegene Leitungen.

Gefélleplanung im Tirbereich

Im Normalfall wird das Gefélle von der Tiir weg
und zum Ablauf hin verlegt. Dabei muss darauf
geachtet werden, dass kein Wasser aus ab-
gedichteten Bereichen in nicht abgedichtete
Bereiche eindringen kann. Je nach Intensitat
der Wassereinwirkung kann es notwendig sein,
einen Schwellenabschluss mit 1 cm Héhenun-
terschied oder sogar eine Rinne im Tirbereich
zu installieren. In privaten Bédern sind solche
MaRnahmen aber in der Regel nicht erforder-
lich. Nach DIN 18534-1 muss aullerdem die

Bedarfsgerechte
W(Cs erleichtern
den Alltag

Der Sitz einer Standardtoilette befindet sich
42 cm (iber dem Boden — zu tief fiir viele
Menschen, deren Mobilitat auf Grund von Al-
ter, Behinderung oder Krankheit eingeschrankt
ist. Laut DIN 18040 eignet sich eine Héhe von
46 bis 48 cm besser fiir ein einfaches, schmerz-
freies Hinsetzen und Aufstehen. Leben mehrere
Personen in einem Haushalt, kann sich die In-
vestition in ein héhenverstellbares WC lohnen.
Zudem sollte auch ein ausreichender seitlicher
Abstand zur Wand oder zu anderen Sanitérob-
jekten eingeplant werden. Dieser betrdgt min-
destens 20 cm, fiir Rollstuhlfahrer 90 cm auf
der einen und 30 cm auf der anderen Seite.
Weiterhin erleichtern Stiitzklappgriffe an bei-
den Seiten das Umsetzen.
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CeraFloor Select / CeraFloor Pure

CeraWall Select / CeraWall Pure

CeraWall Individual

CeraFloor Idividual

Zentrix / CeraNiveau / CeraFrame Individual

Abdichtung die Laibung hochgefiihrt und auch
hinter der Zarge angebracht werden. Allerdings
hangt die Ausfiihrung der Abdichtung im Tiirbe-
reich immer von der Lage der Dusche und dem
Gefalle der Duschflache ab sowie davon, ob
eine Duschabtrennung vorhanden ist.

42 cm

Sitzhohe Standardtoilette

46-48 cm

Sitzhohe fir einfaches, schmerzfreies
Hinsetzen und Aufstehen

Unterfahrbare
Waschtische — ideal
fir die Nutzung

im Sitzen

Unterputz- und Raumsparsiphons brauchen
wesentlich weniger Platz als konventionelle
Lésungen. So genieRen Rollstuhlfahrer aus-
reichende Beinfreiheit und kdnnen nahe
genug an das Becken heranfahren. Auch
Personen, die zwar keinen Rollstuhl gebrau-
chen, sich aber beim Waschen dennoch lieber
setzen, profitieren davon. Aullerdem senken
solche Siphons die Verletzungsgefahr, da man
sich an ihnen weder stofen noch verbriihen
kann. Abgesehen davon sorgen auch die rich-
tigen Armaturen fiir barrierefreie Waschbe-
cken. Ebenso wie in der Dusche empfehlen
sich hier Einhebelmischer und beriihrungslose
Optionen. Speziell fiir Rollstuhlfahrer bieten
Ablageflachen in der Ndhe des Waschtischs
und tiefer hdngende Spiegel mehr Komfort, da
sie auch aus sitzender Position heraus gut er-
reicht bzw. eingesehen werden kénnen.
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Waschtisch-Madbel-Siphon HL 137

Im Fokus

Wird das Bad von Anfang an barrierefrei ge-
plant, verursacht dies kaum Mehrkosten. Muss
ein Badezimmer jedoch nachtréglich umgeriis-
tet werden, kommt schnell eine hohe Summe
zusammen, vor allem wenn ein Eingriff in die
Entwasserungssysteme notig wird. Unterstiit-
zung gibt es von der Kranken- und Pflegekasse.
So stellt die Pflegekasse bis zu 4000,- EUR zur
Verfligung, wenn ein Haushaltsmitglied tber
einen Pflegegrad verfiigt. Die Krankenkasse
finanziert Umbaumalnahmen und Ausstat-
tungen wie Toilettensitzerhdhungen, Duschho-
cker oder Stitzgriffe, wenn sie dem Patienten
verordnet wurden.



Ausblick

abP-Zertifizierung

® Fir die DallFlex-Systemfamilie stellen wir
ein allgemeines bauaufsichtliches Priifzeug-
nis (abP) zur Verfiigung, erkennbar am Uber-
einstimmungszeichen (U-Zeichen). Es weist
die Kompatibilitat der DallFlex-Produkte mit
Fliissig- und Bahnenabdichtungen einer Viel-
zahl von Herstellern nach. Ausgestellt wird
es durch die bauaufsichtlich anerkannte Priif-
stelle MFPA Leipzig GmbH.

Duschrinne CeraFloor Individual

Seminare:
Wir bilden Sie
weiter

Unser ausfiihrliches Seminarangebot
bietet Ihnen umfassende praktische
Tipps und wertvolles Wissen rund
um die Themen Bauwerksabdichtung,
Bauen im Bestand, Verbundab-
dichtungen sowie Brandschutz und
Schallschutz, inklusive aller Normen
und Richtlinien.

Uber aktuelle Seminartermine
informiert Sie gerne:

Marion Engelbach

T +4929329616-176
E seminare@dallmer.de

Dallmer Partner 02 /2019

Das abP ist ein Genehmigungsinstrument fiir
ungeregelte Bauprodukte und Bauarten, deren
Verwendung nicht der Erfillung erheblicher
Anforderungen an die Sicherheit baulicher
Anlagen dient oder die nach allgemein an-
erkannten Priifverfahren beurteilt werden. Die
Ausstellung des abP erfolgt gemal$ den Landes-
bauordnungen der Lander.

Kontakt:
Sprechen Sie
uns an

Dallmer GmbH + Co. KG
Wiebelsheidestralle 25
59757 Arnsherg
Germany

T +4929329616-0
E info@dallmer.de
W www.dallmer.de

Konzept und Art Direction:
Meiré und Meiré

DALLMER

DIN 18040

Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen

Die DIN 18040 dient der Planung, Bemessung und Ausfiihrung baulicher Anlagen unter
dem Gesichtspunkt der Barrierefreiheit. Grundsatzlich geht es darum, allen Biirgern ge-
sellschaftliche Teilhabe und die freie Bewegung, maglichst ohne die Unterstiitzung Dritter,
zu ermdglichen. In Ubereinstimmung mit dem Behindertengleichstellungsgesetz (BGG)
soll die DIN 18040 dazu fiihren, dass die vorhandene Infrastruktur von allen Menschen
gleichberechtigt genutzt werden kann. Die DIN 18040 besteht aus drei Teilen.

Fir die Entwésserungstechnik relevant sind Teil 1 und Teil 2.

DIN 18040-1
Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 1:
Offentlich zugangliche Gebaude

Zu ,offentlichen Gebduden” zahlen im Sinne der Norm u. a.:

— Einrichtungen der Kultur und des Bildungswesens, z. B. Museen
— Sport- und Freizeitstatten

— Krankenhduser, Arztpraxen etc.

— Biiro-, Verwaltungs- und Gerichtsgebaude

— Verkaufs- und Gaststatten

— Parkplatze und Tiefgaragen

— (ffentliche Toiletten

Da der offentliche Bereich fiir alle Biirger, unabhangig von physischen, motorischen oder
kognitiven Einschrankungen, zuganglich sein soll, miissen hier im Zweifelsfall hohere
Anforderungen erfiillt werden. Zum Beispiel miissen Bewegungsflachen rollstuhlgerecht
sein, wahrend es im privaten Bereich je nach individuellem Bedarf ausreichend sein kann,
barrierefreie Male umzusetzen.

DIN 18040-2
Barrierefreies Bauen — Planungsgrundlagen — Teil 2: Wohnungen

Diese Norm definiert, welche Vorgaben erfiillt sein miissen, damit Gebdude oder bau-
liche Anlagen als barrierefrei gelten. Die Norm unterscheidet zwischen ,rollstuhlgerecht”
(ist mit hoheren Anforderungen verbunden) und barrierefrei. Der Buchstabe ,R” zeigt an,
dass rollstuhlgerecht gebaut wurde bzw. gebaut werden muss (siehe ,MaRe im Bad":
DIN 18040-2 R). Dieser Teil der Norm soll einem weiten Personenkreis den Alltag er-
leichtern. Dazu gehéren Rollstuhlfahrer, aber auch Menschen mit sensorischen oder
kognitiven Einschrénkungen, groRR- oder kleinwiichsige Personen, Senioren, Kinder und
Menschen mit Kinderwagen oder viel Gepack.

Sortimentsliste

Neue Badwelten

DALLMER Satrrs DALLMER

m Jetzt im Downloadbereich unter
www.dallmer.de: die aktuelle
Broschiire ,Neue Badwelten”, die
lhnen einen Uberblick tiber unsere
Entwésserungslésungen fiir den
Innenbereich gibt. Schauen Sie mal
hinein, es gibt viel zu entdecken.

m Jetzt im Downloadbereich unter
www.dallmer.de: Kennen Sie schon
unsere neue ,Sortimentsliste”? Sie
bietet lhnen einen Uberblick tiber
unser komplettes Produktportfolio.



